Vieraskyna

Talde kuuluu kaikille

Olen vaikuttunut siité, ettd Pielisen Karjalas-
ta loytyy valtavan laaja taideosaajien joukko.
On hienoa, ettd taideharrastajat ja ammatti-
laiset ovat ldhteneet ilolla ja ennakkoluulotto-
masti toteuttamaan taidetuokioita ja tyopajo-
ja vanhuksille, kehitysvammaisille, mielenter-
veyskuntoutujille ja pakolaisille. Tapahtumat
ovat antaneet iloa, puheenaiheita, kokemuk-
sia ja vaihtelua arkeen niin yleis6lle, hoitajille
kuin toteuttajille. Taiteen positiivinen vaikutus
mielenterveyteen ja elamanlaatuun on todis-
tettu lukuisissa tutkimuksissa. Nyt on aika vie-
da taide kaytantoon ja katsoa mitd tapahtuu.

Pielisen Karjalassa kaksivuotisessa Paletti-
hankkeessa on mukana 30 er1 yksikkod, joi-
hinjokaiseen tehdaan 7-8 taidetuokiota tai tys-
pajaa vuoden aikana. Hanke on siis erddnlai-
nen ohjelmatoimisto, jonka ohjelmisto raata-
l61ddan kunkin yksikon asukkaiden tai osallis-
tujien mukaan sopivan sisiltoisiksi ja pituisiksi
tapahtumiksi. Ensimmaéinen vuosi on kohta ta-
kana 250 tapahtuman osalta. Hoitokodeissa ja
erilaisissa ryhmissd on nihty tanssia, sirkusta,
kuvataidetta, valokuvataidetta, teatteria, mul-
timediaesityksid, elokuvia ja kuultu musiikkia
monin eri tavoin. Ty6pajoissa on tydskennelty
runojen, maalaamisen, tanssin ja musiikin pa-
rissa. Lihtidisiksi on ldhes aina kuultu lause:
Tulkaa uudestaankin kdymaan!

Palautteet tuokioiden tekijoiltd, hoitajilta ja
osallistujilta ovat olleet mielenkiintoista luet-
tavaa ja kuultavaa. Eris hoitaja kertoi, etti sir-
kustaiteilija klovnina sai kehitysvammaiselta
thmiselté paljon sellaista tietoa, joka hyodyttaa

hoitosuunnitelman tekoa. Toisaalla mielenter-

veyskuntoutujat olivat jo hautaamassa oman
yhdistyksensd toimintaa, kunnes taidetuoki-
ot tulivat kuin virkistdvini lahjana ja saivat
thmisille syyn ldhted kotoaan litkkeelle. Toi-
nen hoitaja kertoi, ettd sdaannollinen kokoon-
tuminen ja mielenkiintoinen ohjelma antavat
yksin asuville vanhuksille ajattelemisen aihet-
ta ja iloista mieltd pitkiksi aikaa. Vanhusten
kiukkuisuus ja masentuneisuus ovat vihenty-
neet. Viriketoiminnan ohjaaja oli iloinen sii-
téd, ettd vanhukset huomioidaan tuomalla taide-
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néyttelyt esittelyineen ja tarjoiluineen hoitoko-
tiin. Musiikki ja runot ovat ilahduttaneet muis-
tisairaita ja he ovat muistaneet ja kertoneet asi-
oita, jotka ovat yllattaneet hoitajat.

Jo ensimmaéisen vuoden kokemusten perus-
teella voi péitelld, ettd sadnnolliselld taidetar-
jonnalla edistetddn hyvida mieltd, sosiaalista
kanssakidymisti ja arjessa jaksamista. Samalla
huolehditaan osaltamme Y K:n IThmisoikeuksi-
en yleismaailmallisen julistuksen 27. artiklan
toteuttamisesta. Sen mukaan jokaisella on oi-
keus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistys-
eldméén ja nauttia taiteista. Karu totuus on, et-
td hoitokodissa oleva vanhus ei jaksa osallis-
tua pitkiin yleisgesityksiin matkoineen ja vili-
aikoineen tai ettd illalla alkavat esitykset ovat
armottomasti litan my6hddn niin vanhuksille
kuin kehitysvammaisille. Télloin vain yohoi-
tajat ovat vuorossa eikd apukisid litkene. Tai-
teiden tulisi kuulua saumattomaksi osaksi hoi-
tokotien ja asumisyksikéiden toimintaa. Hin-
talappu voi aluksi tuntua suurelta, mutta posi-
titviset kerrannaisvaikutukset tuovat varmas-
ti SAAStO)A.

Paletti-Poikkitaiteellinen hyvinvointihan-
ke toteutetaan EU:n maaseuturahoituksen tu-
ella Vaara-Karjalan Leaderin rahoittamana ja
se toimii Juuassa, Nurmeksessa, Valtimolla ja
Lieksassa. Hankkeen hallinnoija on Yli-Kar-
jalan taideyhdistys.
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